骨質密度攝影（DEXA）
預防骨質流失的效果要比已發生嚴重骨質疏鬆之後才謀求補救大得許多，這是防治骨質疏鬆症的重要觀念。故建議婦女甚至己超過40歲的男性，都應作骨質密度檢查。了解自己骨質密度情形，作為預防骨質疏鬆的基礎。根據統計報告顯示，台灣地區六十五歲以上的人口中，每九人即有一人罹患骨質疏鬆症，其中女性較男性多見，女性每四人即有一人罹患此病。骨質疏鬆症被稱為廿一世紀「無聲無息的流行病」，它的可怕乃在於無法經由X光來早期診斷，骨質疏鬆係骨質中鈣的流失，骨質結構因而佈滿了孔隙，使得內部"骨小樑"變得非常單薄，呈現中空疏鬆的現象，一旦嚴重至某種程度時，小樑骨縮小而骨板變薄，骨骼的支撐力相對減低，於是非常容易發生骨折，而最常發生骨折的臀部骨折又約有50%的致死率。有百分之九十九的鈣質儲存於骨骼之中，所以骨骼系統有不良狀況發生，將會影響整個身體狀況，不可不慎。不論男女在正常的老化過程中，大約從35歲起，隨著年齡的增長及受身體其他各因素的影響，骨質開始流失，若未能長期補充鈣質、注意營養等，骨質疏鬆產生之併發症一骨折，便在您的日常生活中，造成潛在的威脅故瞭解自身的骨質密度，是預防骨質疏鬆，保障健康的最好方法。
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