下消化道攝影（LGI）
a.檢查前兩天三餐食用軟質或流質飲食，請不要吃脂肪.蔬菜類(高纖類)、蛋類、牛奶等食物，每餐後喝一大杯開水300-500cc。

b.檢查前一天以流質為主(稀飯水、無雜質之果汁等)，晚餐後1小時吃瀉藥並多喝水（2000c.c.以上）。
c.檢查當日早餐禁食，並請於起床後盡量排便乾淨，年長者請注意上廁所之安全。

d.檢查過程需緊閉肛門，如有失禁之疑慮，可自備一片紙尿褲。
e.設置人工肛門之病患，請多備一個造口袋，以備檢查後換洗用。
f. 檢查後多喝水、食用蔬菜、水果以排出顯影劑。
若還有疑問請與我們聯絡：9544106轉7202  影像醫學部
