
副木穿戴須知：
1. 固定副木的粘扣帶不要過緊，
以免阻礙血液循環；若因為戴
太緊導致指甲發黑或患肢腫脹
的情形，則將副木取下，肢體
抬高休息20~30分即可。

2. 檢測合適度: 在穿上副木兩
小時後，檢查支架覆蓋的部位
是否有被壓迫的局部的發紅、
泛白的情形；若發生上述情形，
請與製作的治療師聯絡，進行
局部的修改。

副木的維護與保養：
因副木的原料為低溫成型塑
膠，遇到高溫時則易軟化變
形，失去原有的功能 ;副木
收納及穿戴時必須避開高溫
的場所，例如煮飯時、汽車
前座直接受太陽照射處 。

副木的清潔 ：
以一般清潔劑及清水輕拭髒污
處，用水沖洗清潔劑之後，擦
乾後再行穿戴。

副木穿戴維護
及清潔須知
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