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一、注意事項：
1.鼓勵患者早期接受語言治療
◎雖然患者可能有一部份語

言能力可以自然恢復，但是有
語言治療的刺激可進步越快。
2.鼓勵患者說話
◎也許患者的語言表達未盡

理想，但適時適量的鼓勵，可
增進患者表達的意願。
3.體諒患者未盡理想的表達能
力
◎可以偶爾輔助性地糾正患

者的錯誤，但勿給予嚴厲的指
責，使患者退縮而緘默。
4.要盡量使患者有聽到他人說
話的機會
◎如家庭聚會或看電視、聽

收音機。
5.用簡潔清晰緩慢的方式向患
者說明事情
◎因為失語症患者的理解力

有困難，所以有重複說明的必
要。
6.訂出讓患者短時間內可達到
的目標
◎目標不要定的太高不切實

際，容易使患者有挫折感。

8.以成人態度對待患者
◎雖然患者某些方面表現的

幼稚，但千萬不要把他當小孩
看待，因為他仍像以前一樣有
成人的想法及感情。
9.讓患者做他想做的事
◎讓他有機會做自己喜歡的

事，重拾以前的嗜好。
10.對患者的努力要時常加以鼓
勵

◎既使是一點點的進步，也
要給予讚賞，以增加患者的治
療興趣。
11.與醫師和治療師合作

◎相信醫師和治療師的能力
與技術，因為大家的共同目標
都是期望對患者有最好的恢復
能力。

7.對患者表現出你的樂觀與協
助性
◎提醒患者他目前需要努力

的事建立信心，樂觀面對。
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二、避免事項
1.不要打斷患者說話
◎失語症患者講話較慢，或

需要停頓、思考，此時不要打
斷或替他說話。
2.不要過分要求患者每個字都
講的像正常人一樣清楚
◎只要能了解患者所表達的

意思就夠了。
3.不要對患者過分照顧
◎生活週遭的事情如在患者

能力許可的範圍，可由患者自
行處理，增加患者對自己的肯
定及自信心。
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