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 準備物品： 

棉花棒、生理食鹽水、紗布。 

 清洗步驟： 

 先用棉花棒沾生理食鹽水將傷口上的血漬及滲出液清

洗乾淨。 

 再用生理食鹽水將紗布浸濕，敷在傷口上即可。 

 每天至少四次，每次換藥時直接將紗布仔細地撕下，盡

量不要沾水撕下。再重複（1）（2）步驟換藥即可。 

 前幾天清洗傷口會很痛，但務必要執行。 

 當傷口出現感染徵候如：發紅、腫痛、疼痛、發燒時立

即返院檢查。 
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