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 手術前一天午夜十二點以後禁食。 

 未完全清醒前採俯臥或側臥以利血水流出，避免吞入胃中。 

 保持呼吸道通暢，醒來後抬高床頭以免傷口血水誤吸入氣管。 

 在頸部使用冰領、冰囊或依醫囑使用止痛劑，手術後若無嘔吐就可以開

始進食，先採取流質飲食。 

 病患常因喉嚨拒絕進食，可以鼓勵攝取碎冰、冰淇淋，但是勿喝酸性果

汁，可安排進食前半小時服用止痛藥。 

 每次進食前後應保持口腔清潔，以冰冷的生理食鹽水或冰冷的開水漱

口。  

 如果喉嚨有點小出血，不要驚慌，請病患臥床休息並把血水以冰水輕輕

漱口。 

 手術傷口完全癒合需要三週，傷口癒合前避免進食刺激性食物，如：太

辣、酒精和菸，影響傷口癒合及喉嚨不適。 
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