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發作時的處理：  
■ 保持冷靜，保護頭部，預防撞傷。 

■ 將病人頭偏向一側，使口水順利流出，以防嗆到而造成窒息。 

■ 勿將任何物品及手指放入病人口中。 

■ 勿強行約束病人，以免病人更躁動。 

■ 連續發作一直不醒，則考慮就醫。 

■ 觀察發作的時間、次數、發作過程，並能確實記錄，提供給醫師做診斷及治

療。 

 
居家照顧注意事項： 

■ 持續服藥勿自行停藥或減量。 

■ 避免開車或騎摩托車。 

■ 避免過度勞累、及情緒激動。 

■ 禁止酗酒。 

■ 如有發作預兆，應馬上找安全地方或床舖躺下。 

■ 隨身攜帶證件、緊急連絡人連絡電話及清楚了解目前使用藥物及劑量。 

羅東聖母醫院  敬祝健康 

--------------------------------------------------------- 

癲癇患者之衛生教育指導 
病歷號碼：_____________姓名：___________________ 

於下述就醫日期至羅東聖母醫院就診，屆時領取衛生教育指導單張，經

醫師或護理人員說明解釋業已瞭解。 

衛教日期 家屬或病患簽名 指導者簽名 指導方式 指導評值 

     

填表 

說明 

指導方式代號說明（可複選） 講述T1；衛教資料T2；衛教光碟；示教T4。 

指導評值代號說明 完全錯誤或不會R1；正確說出部份內容R2；能完全正確說出內容

R3；能正確執行部份技術R4；能完全正確執行部份技術R5。 

 


