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親子同室簡介： 

親子同室是一種以家庭為中心的安排，即指嬰兒與

母親不分日夜待在同一房間，允許母親與嬰兒不受限制

的接觸，幫助母乳哺餵的建立，並在護理人員的臨床指

導下，迎接家中新成員與家人儘早接觸，彼此及早適應，

並建立良好的親子關係，也使父母親在返家後對寶寶的

照顧更具信心。 

  

親子同室的優點： 

(一)早期建立親子關係。 

    (二)了解寶寶的生活習性。 

    (三)學習育嬰的技巧。 

    (四)提高成功哺餵母乳率。 

    (五)增進父母的自信心、與責任感。          

洽詢電話（03）9544106 轉 6305     門診婦產科衛教室為您服務 

羅東聖母醫院  敬祝閤家平安 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

簡介親子同室之衛生教育指導 

病歷號碼：__________________        姓名：___________________ 

於下述就醫日期至羅東聖母醫院就診，屆時領取衛生教育指導單張，經醫師或

護理人員說明解釋業已瞭解。 

衛教日期 家屬或病患簽名 指導者簽名 指導方式 指導評值 

      

填表 

說明 

指導方式代號說明（可複選） 講述T1；衛教資料T2；衛教光碟；示教T4。 

指導評值代號說明 完全錯誤或不會R1；正確說出部份內容R2；能完全正確說出內容

R3；能正確執行部份技術R4；能完全正確執行部份技術R5。 

 


