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 阿托品是透過麻痺睫狀肌來達到控制近視的效果，而瞳孔也會因

 為虹膜括約肌麻痺而呈現放大狀態。 

 病人可能會有畏光，看近距離物體時感到模糊(如閱讀、操作電腦

 時)的症狀，此為點藥之後的正常反應，一般狀況下，年紀小於十

 四歲的學童大多可逐漸適應。 

 若於大太陽下從事戶外活動，建議配戴能隔絕紫外線的鏡片，以

 保護眼睛內部構造。 

 阿托品為長效藥物，視濃度之不同，停藥後藥效仍可持續二至五

 天。 

羅東聖母醫院  敬祝健康 

---------------------------------------------------------- 

認識骨質疏鬆症之衛生教育指導 
病歷號碼：__________________          姓名：___________________ 

於下述就醫日期至羅東聖母醫院就診，屆時領取衛生教育指導單張，經醫師或護理

人員說明解釋業已瞭解。 

衛教日期 家屬或病患簽名 指導者簽名 指導方式 指導評值 

     

填表 

說明 

指導方式代號說明（可複選） 講述T1；衛教資料T2；衛教光碟；示教T4。 

指導評值代號說明 完全錯誤或不會R1；正確說出部份內容R2；能完全正確說出內容R3；能

正確執行部份技術R4；能完全正確執行部份技術R5。 

 


