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 不可與他人共用床單、毛巾、內衣褲。 

 不到公共場所。如：旅館、飯店過夜。 

 棉被需置於陽光下曝曬六小時。 

 床單、衣服先用熱水（50℃以上），燙十分鐘或電熨斗燙過後，再 

 清洗。 

 無法燙的衣物可以塑膠袋密封靜置兩週勿穿，因疥蟲於兩週內會自

 然死亡。 

 依醫師開立之治療藥水，每天洗澡後，自頸部以下至腳底全身塗抹。 

 環境消毒改善。 

 如家屬或宿舍同學有同樣病況須一起治療，以避免互相傳染。 

 羅東聖母醫院  敬祝健康

------------------------------------------------------- 

疥瘡之衛生教育指導 
病歷號碼：__________________          姓名：___________________ 
於下述就醫日期至羅東聖母醫院就診，屆時領取衛生教育指導單張，經
醫師或護理人員說明解釋業已瞭解。 
衛教日期 家屬或病患簽名 指導者簽名 指導方式 指導評值 

     

填表 

說明 

指導方式代號說明（可複選） 講述T1；衛教資料T2；衛教光碟；示教T4。 

指導評值代號說明 完全錯誤或不會R1；正確說出部份內容R2；能完全正確說出內容R3；能正

確執行部份技術R4；能完全正確執行部份技術R5。 

 


