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 在診間領取大的尿液收集瓶及小的檢驗瓶各壹只。 

 收集尿液當日之飲食、作息和平日完全一樣，不必禁食、也不必改

 變每日喝水的習慣。 

 平日若有定期服用之藥物，除了醫師特別指示外，也不必停藥，仍

 可照常服用。 

 請自行準備若干個紙杯(或塑膠杯)，用以盛接每次解出的尿液，再

 倒到收集瓶內存留。 

 開始收集尿液的當日，早上七時請解尿，但這次尿液不要存留，不

 過這次以後，24 小時內每次解出的尿液都要存留(包括夜間所解

 者)，直到次日早上七時要解一次尿，而且這次尿液也必須存留；

 如此便是 24 小時收集之尿液。 

 請依收集瓶上刻度估算 24 小時尿液之總量。 

 請將收集瓶搖晃以使尿液混合均勻，再倒一部份至檢驗瓶，裝約八分

滿即可，而收集瓶可洗淨保留備用。 

 請在上班時間(早上 7：30 後)內，儘早將檢驗瓶之尿液送至重症大樓三

樓檢驗室，並且要告訴檢驗室人員，您 24 小時的尿液總量。                 

                                              羅東聖母醫院  敬祝健康
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收集 24 小時尿液檢查之衛生教育指導 
病歷號碼：__________________          姓名：___________________ 

於下述就醫日期至羅東聖母醫院就診，屆時領取衛生教育指導單張，經醫師

或護理人員說明解釋業已瞭解。 

衛教日期 家屬或病患簽名 指導者簽名 指導方式 指導評值 

     

填表 

說明 

指導方式代號說明（可複選） 講述T1；衛教資料T2；衛教光碟；示教T4。 

指導評值代號說明 完全錯誤或不會R1；正確說出部份內容R2；能完全正確說出內容R3；

能正確執行部份技術R4；能完全正確執行部份技術R5。 

 


