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什麼人要注射胰島素？胰島素依賴型的糖尿病病人、吃藥還不能控制血 

糖者、糖尿病的孕婦、有其他合併症者。例如：腎臟功能不好、視網膜

病變、足部潰瘍等。需接受手術或病菌感染時。  

胰島素的種類與作用時間？  

製劑 外觀 開始時間 高峰期 持續時間 

短效胰島素 清 0.5~1 小時 2-4 小時 6~8 小時 

中效胰島素 濁 1~2 小時 6-10 小時 12~24 小時 

胰島素的保存 

   1.置於冰箱攝氏 2~8 度或室溫 15~20 度。 

   2.中效及混合型胰島素使用後可置於室溫 7 天。 

   3.預先抽好胰島素必須存放在冰箱且不可超過 30 天。 

   4.旅行時不可置於車內或飛機行李艙內。 

   5.使用前先檢查胰島素有無變色、雜質、結霜或其他變化，若有應停止 

    使用。 

 

 

 



單一抽取胰島素步驟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



混合兩種抽取胰島素步驟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



注射部位 

手臂外側：肩峰突下方 3 指幅以下三角肌處。 

  腹    部：肚臍兩外側，肚臍周圍 2~3 指幅以外。 

  大    腿：股骨大粗隆至膝蓋部位分成三等份， 

            注射中間 1/3 部位。 

  臀    部：一側臀部分四等份，其外上 1/4。 

正面        背面 

 

 

 

胰島素注射技術 

注射時應將皮膟捏起，針頭拔出後若有出血時，壓住皮膟數秒。 

注射後不可按摩及熱敷注射部位。 

注意事項 

   1.各部位胰島素吸收速率：腹部>手臂>大腿>臀部。  

   2.部位須輪換，但不必每次注射輪換部位，可在同一部位內輪換，如此

可減少每日胰島素吸收之差異，針孔部位間隔至少 2 公分。  

 
 

 



   3.注射後，應避免注射部位立刻運動，建議早上注射腹部或臀部，下午

注射大腿或手臂。  

   4.不要在已結成硬塊的皮膟上注射，以免影響吸收。 

   5.遵照醫師處方，劑量過多會造成低血糖；劑量不夠達不到療效。 

   6.若飯前血糖低於 70mg/dl，注射後馬上進餐，若食慾不佳暫停注射藥

物並密切監測血糖。  

   7.使用中效、長效或混合型胰島素，抽取前必須先以雙手搓揉以混合均

勻，切記勿將藥品振盪太厲害造成氣泡。 

   8.胰島素剛從冰箱取出時，先放置室溫 2~3 分鐘，避免過冷造成疼痛。 

   9.用酒精消毒注射部位，必須等乾後再注射，才不至於造成疼痛。  

   10.針頭處理：將用過的空針存放在利器收集箱內，如硬塑膞瓶或鐵罐，

並用蓋子栓緊且在箱外標明〝小心處理！污染針頭〞帶回醫院感染

廢棄物處理或請護士協助處理。 
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