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目的：清潔、消毒氣切傷口，預防感染發生;避免分泌物阻塞氣切管，

維持呼吸道通暢。 

用物準備： 

無菌生理食鹽水 1 瓶、優碘藥水 1 瓶、3﹪雙氧水 1 瓶、無菌棉棒 1 包、 

無菌 Y 紗 1 包、清潔手套、剪刀 1 把、3M 紙膠、無菌氣管內管 1 個、 

氣切固定帶 1 條、清潔刷 1 支、氣切罩、無菌蒸餾水 1 瓶(或煮沸之開 

水)、換藥碗 1 個。 

技術操作： 

1.洗手、依需要先準備好用物，視病人情況，需要者先予以抽痰。 

2.讓病人平躺，頸部採伸直之姿勢。 

3.戴上清潔手套後，先取下 Y 形紗布，觀察氣切傷口及周圍皮膚狀況， 

若有發紅、腫脹及異常分泌物的狀況應通知醫護人員(每天至少每執 

行一次，若 Y 形紗布濕了或髒了應隨時更換)。 

4.以生理食鹽水棉棒清潔氣切傷口，由內往外環型擦拭，必須將氣切 

傷口周圍之分泌物清潔乾淨;再以優碘棉棒擦拭氣切傷口周圍，待優 

碘停留 30 秒後，再以生理食鹽水棉棒將優碘擦拭乾淨。 

5.以 Y 型紗布覆蓋氣切傷口，將氣切罩蓋在氣切傷口上，以防異物飛 



入。 

6.傷口護理執行完畢後記得再次洗手。 

注意事項： 

1. 翻身或移動病人時，要注意避免氣切造口移位或滑脫。 

2. 每天注意觀察痰液的量、性質及顏色變化，如有異常狀況請通知

醫護人員。 

3. 家中建議備甦醒球，若有氣切管滑脫時，請立即打 119 求救，可

以甦醒球擠壓通氣並給予高濃度氧氣使用，待救護人員到達。 
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