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|01 NGO:
Sita Me la ngudn luong thyc hoan hao va an toan nhat ma THIENCHU A (0 NG TROI)
cung cap cho tré so sinh . Néu céc ba Me yéu qui “cuc cung”’ctia minh thiviéc cho bu sita
me 1a mot cach chon lva tét nhat . Xin cac ba Me hay thé hién hanh dong cu thé dé con tré
dugc huong tron ven mot “ TINH YEU ”bat dau .
NHUNG ICH IGI CUA VIEC CHO BU SUAME
% Doi VGi nguoi me

_ Gilp tir cung co lai trang thai binh thuong , gilp thai huyét & dong sau sanh , tranh tinh trang
bang huyét .

_ Nghién ciru phét hién rang : cho ba sira me s& khong dé bj ung thu va va budng triang .

_ Duy tricho bu sira me s€ kéo dai chu ky kinh nguyét va lam giam co hoi c6 thai .

_ Gilp hoi phuc tam voc co thé .

% Doi Vi tré so sinh

_Trong sita me c6 chira nhiing chat dinh dudng can thiét va thich hop cho tré so sinh trong 6
thang ,rat d& tiéu hoa nhu : dam , dau , duwong , vitamin , sit , canxi , phdt pho , men tiéu
hoa .

_Bao vé tré tranh nhidm binh , sita me c6 chta té bao bach cau thac day truc khuan duong rudt
cua tré ting truong , va co thé ic ché sy sinh sdi nay né cua vi khuan tiéu chay ;vithé tré it
bi tiéu chay , viém nhiém duong hd hip , viém tai gita ; khi tré phat trién dén 2-3 tudi , trong
stra me van c6 cdng hiéu duy trisu du phong nhidm binh gitp tré hdi phuc strc khoe .

_ Lam giam bét nhitng chieng binh mén tinh xay ra cho tré , tré so sinh hoan toan bu sra me
trong 6 thang dau s& tranh nhitng hién twong di tmg . Theo vin kién béo céo , néu cho tré
tiép xuc sém vai chat dam cua sira bo (sita bot ) s& kich thich sy phan ang caa hé mién dich
dan dén tré sau nay dé mac binh tiéu dudng tuyp so sinh ; cho bu sira me tré khong dé bi u
hach .

_ Cho b sita me s& lam ting lwc mat caa tré , gilp phét trién phan ham va co mat , dong thoi
lam giam ti 1€ sau rang do bu sita binh .

_ Cho bu stta me s¢€ trénh hién tuong tré bu qua no , vimat khi tré bu no s€ lap tic ngung mat .
Néu cho tré b sita binh thong thuong ép tré bu nhiéu , rat dé dan dén tinh trang qua do béo
phi.
© Cho b sita me s& 1am ting thém tinh mau tir , va tinh cam ndy cang ngay cang khan khit .
© Ré, tién, kip thoi dang lac , khong nhirng bao vé méi truong tu nhién ma con khéng hao

t5n ngudn nguyén liéu cua dia cau .
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*% CHON LUA CACH AN MAC
_ Nén mic loai &0 nguc nang nhii hoa (vi) , chon lya &0 nguc c6 nit dong mé phia trudc
chu yéu cam thay rong thoai mai dé chiu .

% LUONG THUC CAN THIET

_ Luong thuc caa ngudi me phai day du dé co thé tao ra chit luong sita tét nhat

« Nguyén tic : cung cip luong thuc can bang cho co thé , ning lwong nén ting hon thuong
ngay khoang 500 calori , hap thu nhitng chat dam thich hop , vitamin , chat khoang . Truéc
khi cho tré bu khoang 30 phut ngudi me nén 4n udng thirc néng .

_ Céc loai lwong thuc kich thich tiét sira : canh ca chép , gid heo him duong quy ( thudc
d6ng y), gid heo hdm dau phong , du du niu sita bd , canh ga ddu mé , con hao x&o dau
me.

* TU THE CHO BU

_ Chon tu thé thoai mai va dém 16t thich hop (c6 thé dung gbi dau hodc dém dua lung )
tranh tinh trang dau lung nhtrc moi hodc dau va khong dang vi trithich hop . San phu tu
chon tu thé : ngdi , ngdi khoanh chan , nam nghiéng hoic ntra nam nira ngoi .

* CAC BUGC CHO BU

~ Ngudi me nén rira sach doi tay , ding nuéc 4m rira sach nhii hoa (va ) ,1 ngay ra 1 1an .

_ Chon tu thé cho bu thich hop thoai méi . Me bong bé con , d¢ méi miéng cua tré duy trid
muic ngang bang véi dau v me .

_ Cho tré ngam tron dau vi va quang vi ( phan da xam chung quanh dau v( ) khi can thiét
c6 thé dung dau ngon tay hoi day v vé phia sau dé tré dé ngam tron dau vi va quang vu
nhu thé s& tranh duoc tinh trang mili cua tré bi &p sat vao vi lam tré khdng tho duoc va
khdng chiu bu .

_ Nén luan phién cho tré bu déu hai bén vi , mdi bén khoang 10—15phit sau d6 doi bén
nén cho tré bd bén va bi cang hon .

_ Khi ngung cho b, c6 thé dung dau ngén tay dé nhe goc miéng cua tré dé tré ngung mut ,
sau d6 nhe nhang kéo dau vi ra ,nén tranh tinh trang kéo manh vi nhu thé s& lam ton
thuong dau vu ; thong thuong dé tré tu quyét dinh ngung bu 1a t6t nhat . Sau khi tré bl no
nén cho tré & tu thé ngdi hodc dat tré nan sip trén vai me , tay me dd phan lung tré dé tré
dé tiéu hoa .

_ Sau khi cho bt nén nan sita con lai trong vii dé tranh tinh trang cing nhtc . DUng miéng
dém 16t sach ( vai gac ) day dau v dé trénh sira chay ra lam wot &0 .

*% THOI GIAN CHO BU

_ Cho tré bl sita me cang sém cang tét, ngay sau sanh hozc tinh trang giai phau ( sanh mo)
dugc cho phép déu cd thé cho bu sita me .

_ Phong tré so sinh mé cira suét 24 tiéng ddng hd dé cho tré ba sira me .

_ Khi me con & cling phong c6 thé cho ba bat ctr lc nao can thiét .
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© CAUTAO CUANHU HOA (VU)

_ Nhii hoa duoc tao thanh do tuyén cua co thé ,té chirc két @é vamé . Tuyén thé tao sira sau
d6 nhd dwong dan sira chuyén dén dau va , dau vi cé nhiéu than kinh cam giac va d6 nhay
cam rat cao . ( nhitng than kinh nay ddi véi phan xa tiét sira rat quan trong ) .

_ Hormon (kich tiét t nir ) va phan xa tao sita . Stta do Hormon va chudi phdn Xa tao thanh ,
khi c6 thai Hormon sé& thay dbi dé chuan bi cho viéc b4 mém ; khi tré mat sira s& kich thich
phan xa tiét sita .

_Sau khi sanh , viing duwréi doi ciia bé ndlo s& kich thich té bao tuyén va tiét sita . Mdi lan tré
bl s& kich thich cac than kinh dau vad , tin hiéu nay s& chuyén dén phan trieéc cia viing
dudi doi (0o ndo ) , tao thanh kich té tiét sira sau d6 qua huyét quan chuyén dén dau va ; vi
thé tré bl cang nhiéu thikich té tiét sira va luong sita cang ting . Khi tré ba s& kich thich
than kinh cam giac dau v , tin hiéu nay duoc chuyén dén phan sau cia ving dudi doi (o
n&do ) vasinh ra kich to thlc giuc , sau d6 qua huyét quan dén va sinh ra phan xa phun
(chay ) sira . Néu khong cd phan xa phun siza ma chi nho vao sy mat cua tré thikhong thé
dat dugc luong stra phong pha .

© NHUNG YEU TO ANH HUONG BEN PHAN XA TAO SUA

_ Thac day phan xa chay sita : cam xtc thu thai vui vé , tu tudng hudng vé viéc cho con b ,
nén cé su hd tuong tét gitra me va con .

_ Ut ché phan xa chay sira : tinh than ué oai , sy hd twong khong tot gitta me va con .

Lo ling , dau , hay nghi hoic

= — " ché phin xa
Nhin thay tré , nghe thay L( ' h"
ISR

tiéng cua tré , 1ap tic co
phan xa can giup d&
dén

Cam giéc truyén

tir dau va

K ich t6 thic giuc
trong mau ( huyét quan )
Phdn xa tiet kich té thuc giuc va phan xa phun (chay) sira
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v Sita me 14 ngudn lwong thuc thién nhién thich hop nhat va tét nhat gianh cho tré . Bat ké vé
mat dinh dudng , kinh té ciing nhu mat tdm 11, tinh cam mau tir déu c6 rat nhiéu wu diém .

© PHUONG PHAP CHO BU

_ Truée khi cho bt , ngudi me nén rira sach doi tay , gitt gin dau vi sach s& , chon lua tu thé
thoai méai nhat , hodc ngdi hoic nam ; bdng bé tré , dé bung tré ap vao long me . Khi cho bi
nén xem luong sita bao nhiéu ? cho bt mot bén hay hai bén ? nguyén tic tét nhat nén thay
d6i cho bii déu hai bén .

_Tré bt du luong sira thuong thudng trong khoang 15 phat , nhiéu nhat 1a 20 phat , nhu thé
tré c6 thé thoa man va tu dong nha v , sau d6 sé ngu say trong 3—4 tiéng , dong thoi lam
tang thé trong thich hop cho tré . S6 1an va thoi gian cho b tly theo sy can thiét cua tré .

_ Sau khi tré bt no nén dat tré nam sap trén vai me , dung ban tay ( hoi khum lai ) v4 nhe
lung tré ; hodc cho tré ngdi trén dui , mot tay dd bén matre , tay con lai vd nhe lung tré
dong tac nay gilp tré thai khivitrong khi bu tré da hit hoi vao bung ( ¢ hoi ), dong thoi
lam giam tinh trang oc sira do bl no . Khi muédn dit tré nam nén cho nta than trén cua tré
dém cao va hoi nghiéng vé bén phai , dé tranh tinh trang oc sita hoic hit sira vao khiquan
lam viém phoi .
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% Khi dau vii dau nhirc hogc nizt né thilam thé nao ?
_ Nho vao thay doi tu thé cho bl hoic ¢6 thé chon tu thé thich hop s& 1am giam tinh trang dau
nhtrc ddu va. Nguyén nhan nut ¢d thé do cho bu khong dung phuong phap, tré chua ngam hét
dén phan quang v ma chi ngam c6 dau v(, c6 thé chon tu thé khac d& dau hon dé tién hanh viéc
choba .
_Bén va dau van c6 thé tiép tuc cho bd, khdng nén dung bat ci loai cream hozc thube bdi nao,
nén nan mot i sira dau boi nhe 1én dau vi (Visita dau co chira thanh phan m& co thé 1am giam
tinh trang ntt). Sau khi cho bt nén dé nhii hoa (vi1) thong gié khoang 10-15 phut ciing gitp
tinh trang nat mau lanh .

 Nhii hoa (vii) qud nhé c6 thé co sira khong ?
VU to nho khong lién quan dén hién tuong tiét sita, sinh ly tiét sira quan trong nhat 1a phan xa
phun siza, phan xa nay can cd 2 loai Hormon kich giuc t6 va kich t tiét sira, tré so sinh mit
hodc ding dung cu nan sita déu cé thé kich thich san phu phan tng tiét ra kich tb thic giuc va
tao sita .

% Néu tiét sita khéng du c6 cach nao xi ly ?

_Sau sanh nén cho tré bu sita me cang som cang tét. Néu ting sb 1an bl s& thuc day phan xa
tiét sira va lam ting tiét sita. Nén tranh tinh trang cing thang, mét moi, khéng nén hit thudc 14,
ngoai ra nén xay dung cho minh long tu tin .

% Néu nhii hoa (vi) cing nhirc thilam thé nao ?

_Sau sanh nén cho tré ba som, khong nén han ché sé 1an, nén duy tricho b sita me, sau sanh
khoang 30 phut c6 thé cho tré bu .
_Xac dinh da st dung phuong phap cho ba dung chinh xac .
_Khong nén cho tré uéng nhitng nudc hoa qua khac ngoai sita me, néu tré mat sira khong co
hiéu qua c6 thé nin sira vao ly va dut cho tré uéng .
_Néu vu cing ctng va dau nhirc, ¢ khi sét néng, quang va tré nén cing lam tré mat rat kho
khin, nén nan ra trudc mot it sira dé v mém tré s& dé dang ngam vi va mut ¢ hiéu qua hon .
_Cho bu sita me theo sy can thiét caa tré va khéng nén han ché, xem néu can c6 thé thuong
Xuyén nan sira, nan dén khi nao cam thay d& chiju thi ngung .

% Néu siza tiét ra nhiéu thilam thé nao ?

_Sita qUa nhiéu thuong xay ra hién twong chay sita, thong thuong s& tw ngung. Nén dung vai

gac sach dém lot va, hodc (dung dém vi (loai dung 1 lan b()) dém vu nén thuong xuyén thay .
_Néu tré & bén canh chi can tré doi nén cho tré bu ngay, néu sita con du nén nan ra va git trong

ta lanh khoang mot thoi gian sau c6 thé tiép tuc dat cho tré uéng .

s Viéc cho bl sita me dnh hurong thé nao dén doi song giao hop ?

_Sau sanh néu dich & dong trong tir cung tiét ra sach s& thicé thé giao hop, néu trong 6 thang
dau hoan toan cho b sita me thiti 18 c6 thai khoang 2%. Sau 6 thang nay néu giao hop nén
dung cac phuong phap tranh thai, t6t nhit nén ding phuong phap NonHormon (chiang han nhu
uéng thuéc NonHormon) hozc ding bao an toan (bao cao su).



ESERENE CEENC R D
VE PHUONG DIEN TRE SO SINH

(San phuy-5)
2005/2 i 37 2007/2 & & 2009/2 # &
® Tré khong chiu ba siza me thilam thé nao ?

_Tré sinh ra trong 1 tuan dau, van dang & thoi ky luyén tap ba mém, c6 Iic me tudng tré
khong chiu bt nhung thuc ra khdng phai nhu vay ma c6 thé do tré qua nho hoic qua yéu
vithé luc mat khdng cé hiéu qua .

_ Mai miéng tré c6 thé c6 van dé : nghet miii, 16 10ét niém mac miéng hoic moc ring v.v...

_ Luc tré bu sira me ¢6 thé gap nhitng tinh trang tric tré hodc khong thoai mai nhu : sita
dén qtia cham hoic qua &, hodc da cho ba qua sita binh ? hay do han ché sé 1an va thoi
gian cho bd ngin dai ? chua dat duoc lugng sita man nguyén ? mui vi co thé me khong
viray tré ?

® Lam thé nao biét rang tré da bii no ?

_ Xem thé trong can nang cua tré , trong 1-2 thang c6 1én can déu ? ¢d thé tham khao phéac
d6 ting truong cua tré .

_ Xem luwong nudc tiéu cua tré, cho bl sita me tré di tiéu &t nhat 6 1an trong 1 ngay, mau sac
trong hoac vang nhat. Néu tré mdi ngay di tiéu & nhat 6 1an ching to tré da dat duoc
luong sira day du.

_Phan xa tim kiém v, sau khi cho bu cé thé dung nhe vao g6c miéng cua tré dé thir xem
c6 phan xa tim kiém va ?

® Me nhiém viém gan siéu vi B ¢6 thé cho tré bl siza me khong ?

_Néu me nhiém viém gan siéu vi B van c6 thé cho bu sita me, sau sanh trong vong 24 tiéng
dong ho chi can tiém chich mién dich va tiém chung dinh ky cho tré thico thé du phong
lay nhiém, viviém gan siéu vi B khong 13y qua sita me .

® Tré mai sanh trong thi ky vang da c6 thé tiép tuc cho bl siza me khong ?

_ Cho bu sita me khong phai s& lam ting nguy co vang da cho tré, vithé khi cho bl sita me
c6 thé gdp truong hop vang da nhung néu chi sé khong quia 15-17mg/dl van c6 thé tiép
tuc cho bd; Néu dugc nén ngung lai & ngay, moi Bac si khoa NHI kham va chan doan dé
sém tim ra nguyén nhan va kip thoi diéu tri .
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_Trudce khi di 1am hodc budi ti trude ngay di 1am c6 thé nan sira va bao quan tét,dén lic
di 1am giao lai cho bao mau (nguoi giir tré); hodc khi di 1am vao nhitng ldc nghi ngoicé thé
nan sira va bao quan trong ta lanh, sau d6 mang vé dé ngay hdm sau chob .

_Nin sita ra nén dé vao nhiing chd thoang méat, néu chd 1am viéc khong ¢ ta lanh cé thé
ding binh gitt nhiét d6, khi dung sita nén bo da vao binh truéc cho lanh, sau d6 d6 hét nude
va d4 ra roi bo sita vao, néu dung loai thung giit nhiét do, cé thé bo da vao day thung sau do
bo binh dyung sira vao, nhu thé s& giit duoc lanh cho dén ldc vé nha .

Lt Hién nay thi trudng ¢ ban : dung cu nan sita, tai dung sira, dém 16t vU
va loai 40 nguc cho by sita me rat thuan tién cho nhirng ba me lam .

»Stramainanra:

Nhiét d6 phong dudi 25C 6-8 tiéng
Tu lanh (0-4<C) 5-8 ngay
Tu da riéng biét 3 thang
Phong dong da dudi —20C 6-12 thang

» Sira trong ta d4 bo xudng ngin lanh giai lanh

Nhiét d6 phong 2-4 tiéng
Tu lanh (0-4<C) 24 tiéng
Tu da riéng biét khong thé bo lai ta da
Phong dong d4 dudi —20C khong thé bo lai ta d4

» Sira trong ta lanh dé ra ngoai nudc am giai lanh

Nhiét d6 phong ding trong btta dn

Ta lanh (0—4<C) 4 tiéng

Tu da riéng biét khong thé bo lai ta d4
Phong dong d4 dudi —20C khéng thé bo lai ta da

_Sita me dé trong phong cé nhiét do thich hop, sira dau c6 thé dé tir 1224 tiéng, sita
chin mui co thé dé tir 6-8 tiéng .

_Sira me bo trong tu dé s& bi chia thanh ting 16p khong déu, vithé can lac nhe; Néu
dung luong sita it ¢d thé tron chung réi dé binh sita & dong nudc 4m 1am nong, khi dat
duogc nhiét d6 thich hop, ding mudng , hay éng nho giot hodc ly dut cho tré; khéng nén
dung gas hoic 10 viba 1am néng sira dé tranh hay hoai thanh phan dinh dudng trong sia,
chi can 1am néng du lugng sita cho tré bu, néu khong di thildy thém .

_Sita me sau khi giai lanh va 1am ndng, néu bo lai ta lanh trong 4 tiéng van st dung duoc
nhung khong thé bo lai ta dé .

_Sira me lay ra tir ta dong da nhung chua 1am néng, néu bo & nhiét do phong thich hop
trong 4 tiéng van st dung duoc, néu bo trong ti lanh khoang 24 tiéng van sir dung duoc .
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% Ngudi me hoan toan thu gidin, chon tu thé thich hop thoai mai, khi cho bl

nén tan dung gdi dau hodc chin mén dém 16t phan dudi than tré (than tré
dugc nang cao) .

% Nhimg diém quan trong khi bong bé tré :

« Dé tré gan sat vao me, mat tré déi dién vi me, miii tré d6i dién dau va

me .

« Bé dau, cd va than tré thanh mot duong thang, bdng tré &p sét vao bung

me .

« Néu tré méi sinh, nén d& dau, co va vai tré .

« Me ¢0 thé dung tay dua va nhé nhe tiép xdc vao mdi trén cua tré dé kinh
thich phan xa tim vu, doi tré ha miéng that to, nhanh chdng om tré sat
vao vl me (than thé me khdng nén dichuyén) cho tré ngam tron dau v
va quang vU (phan da xam quanh v(), chi khong phai chi ngam c6 dau
Vi .

s Nhiing biéu hién c6 thé gilp me quan sét tré mat sita chinh xac :

« Toan than tré huéng vé me va tiép can véi me .

« Mt tré ap sat vao vl me .

« Miéng tré hathat to .

» Moi dudi cua tré dua ra ngoai .

« Quang V0 phia trén 1§ nhiéu hon phia duéi .

« C6 thé nhin thay tré mat tir tir va mat sau .

* Bl no tré s€ thoa man va thu gian .

« Me khong cam thay dau vi dau nhic .

« Me c6 thé nghe thay tiéng nudt sira cua tré .

« Me khi cho bu c6 thé thay d6i sir dung nhiéu tu thé cho by,
dé tranh tuyén sita bi tac nghén .

T thé ngdm vi chinh xac cua tré
Vi (dau vu va quang vua) ¢ trong miéng tré tao thanh mét dau va
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* Néu me nim bit chinh xé4c tu thé va ki thuat cho bu, thicd thé tiy tién chon hra tu thé
thoai méi cho tré ba .
» Trudc khi cho bl nén rira tay : tham khao phan F chi dan phuong phép rira tay dungcéch ;
¥Tua d& than thé me (hinh 1) : nén tya d& nhiéu & phan lung, c6 thé dung géi dau , dém
mém va ghé dau nho (ké chan), dé dat duoc tu thé thoai mai .

oy _
u ‘ | xq kf( 3
= €¥;§ k}Q/
(hinh 1) (hinh 2)

vLam thé nao dé dat tré (hinh 2)

1- D au va than tré tao thanh mot duong thang, dau va cd khong nén dé gap .

2- Mat tré doi dién va me, mili tré ddi dién dau va .

3- Than tré 4p sét vao me, khong nén dé vat hoac tay tré kep vao gitra s& lam tro ngai .
4- Néu latré mai sinh, me nén d& toan than tré, dd phan dau, co, lung va

vLam thé nao dé nang d& nhii hoa (hinh 3)

> Dung dau ngon tay (trir ngon tay cai ra) dat dudi v
va ap sat vao xuong suon . (hinh3)
> Pé ngon tay bén canh (bén hong) va, nang d& v,
cht ¥ ngén tay nén dé cach xa phan quang va.
Néu tré mut chinh xac thime c6 thé doi ngon tay ra .

vLam thé nao gilp tré mat chinh xéac (hinh 4)
— 0 m sét tré, dung tay d& dau vaco tré .
— Cho dau tré tir tir huéng vé phia sau, (hinh 4)

dé dau v hudng vao ham trén cua tré .
—Pua dau vi cham nhe vao moi tré, doi tré ha to miéng .
—Dua tré doi sét lai vi me chtr khdng phai doi va me lai gan tré . —Cho
bl sita me khong thé 6 hién twong dau nhirc dau vi. Néu dau, c6 thé dung ngon tay dit
vao goc miéng tré, sau d6 rat nhe miéng tré ra khoi va . Tinh than nguoi me chir yéu nén
thu gidin, c¢6 thé nghi mot chit rdi thir lai, cir vay cho dén khi tré mut duoc chinh X&c .



¥Nhitng biéu hién mat chinh xéc cua tré

> Miéng tré ha to, moéi trén va moi dudi hudng ra ngoai .

> Quang vl pha trén 16 nhiéu hon phia dudi .
> Cam dudi cua tré &p sat vao vi me .
> Trong khi mut stra, c6 ltc ngung lai mét chit .
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VPR RS P
GIAO DUC VE SINH VE KY THUAT CO BAN CHO BU SUA ME ( 2)
(San phy-25)
2005/2 237 2007/2 ¥ & 2009/2 # B

Tuy céc ba me duoc truc tiép gido duc vé chiét xuat sira va co ché kich thich tiét
stra, d6 1a mot phwong phap c6 hi¢u qua nhét, nhung ciing nén hoc biét cach
nhu thé nao de dung tay nan sira .
» Khi ndo can thiét nan sira
_ Khi thay tinh trang vi ciing cham, sita tiét ra qua nhiéu, ong sira tic nghén va
va cang .

Pé dam bao cung cip day du va duy trisira me cho tré sanh non hoac cho cac
ba me di lam .
_Khi me va con khéng & gan nhau thivan c6 thé duy tricung cdp ngudn sira
me .

Y/

TN
IS

4

» Chuan bi nan sira ( dung tay hoac dung cu nin sita ) \%?/ \?%/

o Tinh than nén thu gidn, trong gian phong am &p va yén
tinh, tt nhat trong phong nén bd trinhing hinh anh vé
thirc an hoac
hinh cua tré .

o Mai lan nan sira nén chuan bi mot binh sita sach s& .

o Me nén tam rira bang nuéc 4m mdi ngay, dé gitr gin vé

sinh
than thé .

o Dung xa bong va nudc sach ria tay (dy phong lay nhiém
vi khuan) .

o Chuom nong vu trong it phut (c6 thé dung khin 4m, chd
y khong nén chudm nong dau vl va quang vu) .

o Dung dau ngon tay hozc ban tay day nhe v (mét sa), day
nhe tir phia trén xudng dau v khoang 23 lan, dé thlc
stra chay ra .

-/
>
— _| 7
» Diing tay nan sita nhu thé ndo ? \

* Dung ngén céi va ngon tro dat d6i dién ¢ phia trén va
dudi quang va, nhitng ngén con lai nang nhe V.
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« Nhe nhang tim kiém xung quanh quang vu hoic nhiing éng sira
bi cang .

« Trudc hét ding ngdn tay an nhe tir phia xuong suon, sau do dung
ngon céi vangon tro ato gan phan quang vi nin nhe (h nh chi dan)

tiép d6 thu gian. Nan rdi nghi, ¢t lam di 1am lai nhu thé cho dén khi
stra chay ra thi dong tac nén cham lai .

J L/ 7
—_— 7 &=y
< P 7
| >\ - i
e | | T = \-.L_ |
J \.\Q‘ g:“-(\
[ £,
> A, T‘*ﬁf\‘b\ \\

« Ngbn tré va ngon céi nén thay doi vi trid quang vi cé thé dat thuan hoac
nghich theo chiéu kim dong hd, nhu thé s& nin duoc toan bo sira trong va.
Thoi gian nan sira c6 thé tir 20-30 phat .

« Duy tri cung cap day du sita me, s6 lan nan (vat) sita nhu sau : ban ngay cach
3 tiéng nan
1 1an, budi toi nan 1 lan, nhu thé trong 24 tiéng c6 thé nan tir 6 dén 8 lan .

« Néu ¢ thé, tot nhat nén di tim nhéan vién c6 k§ thuat chuyén nghiép chi dan,
dé dam bao phuong phép chinh xac (vi nan sita 1a mot loai thao tac thyc té,
khdng thé dung ngdn ngit dé dién ta mot cach rd rang) .
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YR i 5% SEL
GIA O DUC VE SINH VE HIEN TUQNG CANG SUA
2005/2 i 37 2007/2 ¥ B 2009/2 4 &
» Lam thé ndo dé gidi quyét cdng sita sau sanh :
— Hién tuong cang sira s€ xuat hién trong 3-5 ngay, sau 1-2 ngay sé cai
thién .

@ Triéu chung :

o Nhii hoa (v1) c6 cam giac cang dau kéo dai lién tyc .

o Sra khong dé tiét ra .

o CO thé st trén dudi 38.5°C hoac 6 thé cao hon .

o Cam giac tay chan buan ran, chdng mat, tac nguc, hit tho kho khén .

o Dudi n&ch (gan bo phan vi) xuat hién khéi cing .

o Sau sanh cho bu sita me sém hoic chim soc xu ly tét bo phan vi s& gitp cai
thién hién tuong cang sira .

» Cach xi# 1y dau va bj niit

o Tam ngung cho bu, doi cho dén khi két vay ¢ ngoai tréc ra .

o Bao vé va duy trisitra me sach s¢ .

> Nén dung tay nan sta .

o Nin f sita dau boi 1én dau vd, vitrong sita me ¢d chira chat dau mé, can
chim soc va giit vé sinh dau v khdng nén bdi thoa nhirng dung dich khéc .

o Néu can thiét ¢ thé boc 16 dau vi ra ngoai (thoang khi), dé gitip dau vi mau
lanh .

» Lam thé nao dé dw phong viém tuyén va :

> Nén rira tay trudc va sau khi cho bu, sau khi b1 xong nén cham soc va gitr vé

sinh dau vu .

o Nén ting s6 lan va thoi gian cho tré bu .

o Khi ba, nén dé miéng tré ngam sat dau vi va quang va dé tranh tinh trang
kéo cing dau vu .

o Sau khi cho bd néu van con cam giac cing , nén nan sita con du ra va bao

quan tét .

o Nén chon lra va thay d6i tu thé cho bd chiang han nhu tu thé nam; hoac bé
kep than tre trong nach, dau tré huéng vé vl me .

o Néu phét hién tuyén sita bi tac ngh&n hoac gan v c6 khdi cang, co thé
chuom néng, méat sa nhiing dng sira bi tac nghén .

> Nén mac loai &0 nguc thoai mai va gitp nang do vu .

o MJi ngay nén nghi ngoi va in udng day du chat dinh dudng .

o Néu v bi troc da hodc ¢ vét thuong, nén tam ngung cho ba, nin sita vao
binh va ding f sita boi 1én dau va, sau d6 co thé lién lac dién thoai dén hoi
nhan viény té .

o Néu ¢6 hién tuwong viém : v cing cung, tdy do , cing dau, sbt, dau dau,
mach dap nhanh, toan than kho chiu v.v... nén 1ap tic di kham va diéu trj .

& KHOASAN: PDién thoai lién lac trong 24 tiéng : 9556925
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P BPFLRTHE
GIAO DUC VE SINH VE VIEC DUT (THO | BU) SUA ME
(San phy-7)
2005/2 1237 2007/2 ¥ & 2009/2 & &
%  Xac dinh chic chan tré co di kha ning #n nhitng thirc n khac (an dam)
dé tang thém sd 1an bira an .
% T tir kéo dai thoi gian cho b sita me, trong 1 tuan mdi ngay giam bot 1 1an .
% MGi bt dau, budi sang cd thé ngung cho by, sau 1-2 tuan cd thé giam bét 1 1an .

%  Sau clng méi ngung cho bu vao budi téi 1 1an .

%  Nén quan tam va gianh nhiéu tinh yéu cho tré, thuong xuyén nén tiép xdc va
6m ap tré dé duy trisu khan khit va tinh lién doi gitra me vacon .

% Néu tré kién quyét khdng chiu dut b , thime ciing khong nén tir chdi .
%  Sau 6 thang, me nén cho tré an dim thém nhirng thirc 4n mém dé tiéu,

(c6 thé dung may xay sinh té xay nhién).

¥ Yéu con, chinh la cho con nguon lirong thiec thién nhién tot nhat—— Siza me .
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BIMAT CUA CAC BA ME MANG THAI PUQC ( BAT MI )

—San phu nén thuong xuyén di kham thai dinh ky .
* NHUNG DAU HIEU SAP SANH :

—Bung go cung, con dau cang luc cang nhanh .

—Pay quan 16t c6 dinh & huyét hoac dich mau vang nhat (nuwdéc o) .

© Tinh trang nhidm doc thai : Chan phu nhe, néu nang s& phu toan than . Huyét &p cao,
mach nhanh, cam giéc tac nguc kho th, chéng mit, néu nang cé thé c6 hién tuong co giat.

@ Khi phéat hién mét trong nhitng dau hiéu trén, nén dén Bénh Vién cang sém cang tdt, san
phu khéng nén dén khdm mot minh, can c6 ngudi than di theo . Khi dén Bénh Vién nén
chuan bi nhitng do vat can thiét : S6 kham stc khoe, kham thai cua san phu (s6 séch co
lién quan dén san phuy), phich nudc néng, binh sira, v.v...
Db 16t cua san phu (quan 16t nén dung loai mic mét 1an bo) .

* HUONG DAN BA ME MANG THAI TAP HIT THO SAU VA PHUONG PHAP RAN SANH

—THIEN CHU A (0 NG TROI) khi tao dung nén vil tru va con ngudi, NGAI da ban ting cho
chung ta huéng thy nguon khong khitrong lanh .

« Chinh nho ngudn sinh khindy ma vé mit caa vii tru ludn doi mai va mang day sic song.
Nghién cttu chitng minh rang trong khong khitu nhién cé chtra day da cac hop chat dudng
khitét nhat va can thiét nhat cho doi séng sinh vat va con ngudi (C&c ban c6 thé tu kham
pha ra diéu nay day | cac ban thir “nin thé”xem | cac ban cam thay thé nao ? khong co
khong khithi ...??? chuc cac ban kham phéa thanh cong nhé | ), vithé ching ta hay tan
huéng mon qua qui g ndy trong tam tinh biét on va tran trong .

» Dudng khicua thai nhi hoan toan phu thudc vao sy hit thd cia ngudi me

= Khi tap hit thé nén dat mot ban tay 1én bung— bat dau hit su, néu thay bung va

ban tay ddy 1én 1a hit dung phuong phap— sau do tir tir thd ra, bung va tay sé tir tir

Xep xudng.

= Trong khi hit tho, tir thAm tAm ngudi me ciing c6 thé chuyén dén cho “cuc cung’cia
minh v&i nhitng ngdn ngit yéu thuong : “Ba me yéu con..., me dem ngudn dudng khi
trong lanh dén cho con”...v.v... Tinh yéu rat phong phi va giau sang tao, cac ba me
va céc dng bd co thé gianh cho thai nhi ngay khi con trong bung me bang nhiing ngon
ngit, hanh dong cu thé vai bat ¢t luc nao, dé co thé thé hién mot tinh cam thiéng liéng
va qui gia cta Tinh me cha ( “Thai giao ”— gido duc thai nhi ngay con trong bung me) .

% KHI CO DAU HIEU SANH

« Khi nhan vién d& sanh b&o cho biét ciza minh (b6 phan sinh duc nit— dm dgo) dd mé du
rong, san phu cé thé Iy hoi hit mot hoi that sau va gitr hoi (khong nén tha hoi ra ngay),
sau d6 dung sirc ran (cam giac ran giéng nhu di cau, di dai tién) .

« Khi dau tré lot dugc ra ngoai_ciza minh, san phu dic biét chi y khdng nén tiép tuc ran ma
chu yéu ha miéng va tho ra lién tuc ( hinh anh cu thé dé hiéu : khi con ché chay nhanh rdi
ngung lai, n6 s& ha miéng to, the ludi ra ngoai va hong hoc tha ra ). Néu san phu tiép tuc ran
ctra minh s& bi rach rong, mat mau nhiéu, tiéu tiéu dau rat .

Chac cac ba me sanh dwoc me tron con vudng
BENH VIEN THA NH MAU MARIA LOTUNG
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