106年度『雙親教室』課程時間表
	日   期
	時    間
	講         題
	主 講 人

	106-01-19
	14:00~15:00
	新手父母快樂祕訣
	許雅越 護理師

	106-02-16 
	14:00~15:00
	談妊娠不適應症
	水廖德 醫師

	106-03-16
	14:00~15:00
	天主心、聖母情－母乳支持團體

母嬰親善醫院簡介
	林怡伶 護理長

	106-04-13
	14:00~15:00
	產前檢查與生產方式
	陳玉明 醫師

	106-05-18
	14:00~15:00
	孕期營養
	鄭茡方 營養師

	106-06-15
	14:00~15:00
	天主心、聖母情－母乳支持團體

如何哺餵母乳
	林怡伶 護理長

	106-07-13
	14:00~15:00
	新生兒注意事項
	林秀鈴 護理師

	106-08-17
	14:00~15:00
	向左？向右？

自然產與剖腹產之比較
	水廖德 醫師

	106-09-14
	14:00~15:00
	天主心、聖母情－母乳支持團體

職業婦女哺乳
	林怡伶 護理長

	106-10-19
	14:00~15:00
	 產後瘦身
	鄭茡方 營養師

	106-11-16
	14:00~15:00
	健康懷孕10個月
	陳玉明 醫師

	106-12-14
	14:00~15:00
	天主心、聖母情－母乳支持團體

新生兒沐浴
	林怡伶 護理長


